
 

 

 

 

 

 

 

 

 

水戸市歯科医師会では昨年に引き続き、カリエスブックの著者として注目されております 

伊藤直人先生をお招きし、ご講演いただきます。う蝕管理(カリエスコントロール)における 

フッ化物の役割を深く理解し、患者さんに自信をもって説明ができるヒントになるのではないで

しょうか。歯科関係者のみならず、口腔ケアに携わる医療従事者の方々にもご聴講いただけ

ます様、よろしくお願い致します。 

 

統一テーマ： スタッフと共に学ぶ     

今回の演題： 新時代のカリオロジー フッ化物編 

 

講師： 伊藤 直人 先生 

ORCA（European Organization for Research）・        

Club22・NMGメンバー 

伊藤デンタルクリニック 院長 

    

日時： 令和4年11月22日（火曜日）19：00 ～ 21：00 

場所： Zoom配信によるWebセミナー       

参加者：歯科医師・歯科衛生士・歯科医療従事者 

会費： 無料 

 当日のZoom入室用のURLとQRコードです。 

 https://us02web.zoom.us/j/89469844530 

 

     水戸市歯科医師会 

イブニングセミナー   

 



◆◇ 伊藤 直人 先生 ご略歴 ◇◆     

2004年 日本大学歯学部卒業 

2010年 伊藤デンタルクリニック開業 

2012年 医療法人社団 IDC設立 理事長就任 

2016年 伊藤デンタルクリニック 移転 

2020年 『カリエスブック』刊行 

 

◇◆◇ 講演要旨 ◇◆◇ 

 フッ化物で「歯質強化」はむかしの話し… 

カリオロジーは新時代を迎え、歯科医療は削る治療中心から削らない中心へと変遷を遂げました。 

それは、う蝕の原因が「古典的な感染性疾患」から「常在菌による多因子性疾患」となったこと

で、カリエスコントロール(う蝕管理)が歯科医療の基盤となった為です。そして、カリエスコント

ロールにおいて「フッ化物」は重要な役割を担っています。 

 しかし、フッ化物のみにおいても新時代を迎えました。その作用機序が過去には「歯質強化」

が中心とされていたため、臨床においては現在に及んで多くの混乱を見受けます。 

 昨年に引き続き本年は、歯科医療の2大疾患とされるう蝕治療において重要な因子であるフッ

化物の理解を深めていただき、日常の疑問をスッキリ解決し、明日からの臨床にお役に立てるよ

う尽力させていただきます。 

 

受賞・著書・論文など 

 

2010年  QDT step ahead ~U35 INTERVIEW~ 

 

セミナー 

 

2010年 Nobel Biocare Symposium Asia-Pacific 2010 講演 

2011年  オーラルフィジシャン ディスカッションセミナー 

2011年  Sirona 講演 予防という名の治療 

2012年  Digital Communication Fair 講演 

2012年  Sirona 講演 予防という名の治療 

2013年  日本歯科企業協議会 講演 若手臨床かの今〜奴雁の視点で見た歯科医療〜 

2021年 Doctorbook academy webセミナー 新時代のカリオロジー う蝕とう窩 

2021年 水戸市歯科医師会 イブニングセミナー 

新しい時代のカリオロジー う蝕に「なりやすい人」を「なりにくい人」に… 

2022年 Doctorbook academy カリオロジーシリーズ 

Webセミナー う蝕の“削らない”治療 (全11回) 

          Webセミナー バイオフィルムをよく知ろう！ (全15回) 

     Webセミナー フッ化物による再石灰化と効果的なう蝕予防 (全15回) 

     Webセミナー 名医は糖に介入する (全14回) 


